PRODUCAO PROGRAMADA DE SERINGAS PRE-CHEIAS DE METOTREXATO
PARA TRATAMENTO MEDICAMENTOSO DE GRAVIDEZ ECTOPICA
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INTRODUCAO

A gravidez ectdpica (GE) consiste na implantacdo do embrido fora do Utero e é uma situagdo de emergéncia ginecoldgica'?>. Uma das possiveis abordagens a esta situacdo clinica é
o tratamento medicamentoso, sendo que um dos critérios de validacao deste tratamento é o nivel sérico de beta gonadotrofina corionica humana (B-hCG) estar inferior a 5000
mUI/mL. Esta hormona tem um crescimento didrio exponencial o que significa que a janela de oportunidade é estreita.3*>.

O tratamento medicamentoso standard da GE é injecdo intramuscular (IM) de metotrexato (MTX), 50mg/m2 ou 1mg/Kg.2 Em Portugal nao estdo comercializadas apresentacoes de
seringas pré-cheias de MTX IM. Por isso, quando ha necessidade de tratar medicamente a GE é obrigatorio haver producao do medicamento no hospital. Como o MTX é um
medicamento citotdxico a sua manipulagdo deve acontecer sempre numa Unidade de Preparacdo de Citotoxicos (UPC) por pessoal qualificado.®

Atualmente, na ULSAC, E.P.E, a resposta dos Servicos Farmacéuticos a esta situacao clinica nao € uniforme, verificando-se que o circuito de producao e distribuicao do MTX depende
do horario da prescricao médica (imagem 1). Esta condicionante pode levar a constrangimentos técnicos e clinicos.
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RESU LTADOS Imagem 1: Circuito atual de produc¢ao e distribuicao de seringas de MTX na ULSAC

12 questao: Existe alguma metodologia de prescricao e produg¢ao que permita 52 questao: Quantas seringas devemos produzir para que haja sempre a
uniformizar o circuito de produg¢ao e distribuicao? possibilidade de administragao de 2 tratamentos, independentemente da banda

+ A prescricio e producio de seringas de MTX por dose banding foi considerada comoa  @dministrada no primeiro, com o minimo de desperdicio?

metodologia que melhor respondia as necessidades identificadas.’
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Imagem 2: Circuito proposto de producao e distribuicao de seringas de MTX na ULSAC
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estimou-se qual o tempo médio el prescrigdo e
entre prescricdo e administracdo administra¢do/h
em cada circuito (tabela 3);

e Para avaliar o impacto financeiro
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seja mantida?

* O calculo da dose a prescrever para cada doente deve basear-se na superficie calculou-se qual o custo fixo e e
corporal (SC) (50mg/m?), como ja acontece; o custo médio de cada
* Ficam disponiveis para prescricao 7 doses, entre 70mg e 100mg, correspondendo a administracao em cada circuito
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DISCUSSAO/CONCLUSOES BIBLIOGRAFIA

* No circuito proposto é conseguida uma uniformidade na resposta dos Servicos Farmacéuticos porque o horario de prescricao deixa de ser uma
condicionante determinante e € expectavel que o tempo médio entre prescricao e administracao diminua 46%, ; SCAN ME

* E optimizado o uso da UPC porque n3o se preveem producdes nio programadas de MTX;

* Prevé-se um custo fixo maximo anual de 399,6€ no circuito proposto, correspondendo ao custo do material de 5 momentos de producao;

* Reduz-se o risco ocupacional dos profissionais de enfermagem porque nao esta prevista a preparacao de MTX por estes profissionais;

* Esta solucao apresenta como maior constrangimento a necessidade de administrar sempre 2 seringas;

* Na resposta as perguntas orientadoras foram excluidas alternativas que ndo cumpriam critérios de eficacia, seguranca e/ou financeiros.



