Melhorar a notificacao de Reacoes Adversas a Medicamentos:
que fazer em relacao as reacoes neuropsiquiatricas?
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INTRODUCAO OBJETIVOS

Apesar dos estudos observacionais desempenharem um papel cada vez
mais relevante na Farmacovigilancia, a notificacao espontanea das suspeitas
de reagao adversa ao medicamento (RAM), continua a ser uma fonte
essencial de conhecimento nesta ciéncia. Esta demonstrado que a

Desenvolver materiais de informacao relacionados com RAM
neuropsiquiatricas causadas por medicamentos nao psicotropicos;

divulgacao de informacao e a formacao em contexto de trabalho contribuem Divulgagao da informacgao e a promogao da formagao em contexto
para o aumento de notificacoes de RAM feitas por profissionais de saude!. de trabalho.
No caso das RAM neuropsiquiatricas, a sua identificacao nosologica e a
imputacao de causalidade apresentam varios desafios?. Além disso, tem-se ME’TODOS
verificado que medicamentos nao psicotropicos também podem induzir
RAM neuropsiquiatricas. Muitas destas reag¢bes, embora conhecidas, nao Pesquisa bibliografica utilizando palavras-chave:

sao suficientemente caracterizadas durante os ensaios clinicos, sendo

. L. , o . Farmacovigilancia;
apenas identificadas apds a comercializacdo do medicamento3. & !

Assim, é fundamental implementar estratégias que favorecam a ReacBes Adversas Neuropsiquiatricas a Medicamentos;
notificacao de RAM neuropsiquiatricas, sendo a divulgacao de informacao
e a formacao em contexto de trabalho medidas eficazes para esse fim. Formacdo em contexto de trabalho.

RESULTADOS

Em varios grupos terapéuticos ha exemplos de medicamentos que causam RAM neuropsiquiatricas:

Antagonistas dos Inibidores das
Anti-infecciosos Antidislipidémicos . S Imunomoduladores
P leucotrienos tirocinases
A isoniazida pode As estatinas estdo associadas O montelucaste pode provocar Regorafenib e Encorafenib Daratumumab pode provocar
provocar psicose. a défices cognitivos. disturbios do sono, alucinacodes, estdo associados a alteracoes delirio, convulsoes, alteracao
ansiedade e depressao. do humor, do sono e do estado mental e transtorno
deficiéncia cognitiva dismérfico corporal

De forma divulgar parte da informacao recolhida e, como ponto de partida para algo mais completo, desenvolveu-se um folheto informativo (Figura 1):

O que é a Farmacovigilancia? O nosso papel enquanto O que sao reagoes adversas Medicamentos frequentemente. | O‘:tr;;tinas: T —
A . profissionais de saude... ey neuropsiquiatricas? associados... \ memdria, depressdo, irritabilidade,
A larmacouiglinela geline-se; gomo, m ~ NEUROPSIQUIATRICAS disturbios do sono.
conj.unto de atividades para .|dent|f|Ear, 1.Reconhecer sintomas neuropsiquiatricos e & s Reagdes adversas neuropsiquiatricas sdo | Corticosteroides: o Isotretinoina:  Depressdo, ideagdo
avaliar, compreender e pr(?vemr reasoes suspeitos; mfw”uﬁjoj 'Fa.rfrjéjébv']?]’Jé]nc]a efeitos indesejaveis que afetam o sistema| O seu uso prolongado esta associado a suicida e delirio.
zgzedrza;:;cz::rli:js Feladlpriat s B0 © 2. Notificar reacdes adversas ao INFARMED ‘J‘ ‘ g e nervoso c.entral ou 0’ estado | euforia, psicose, insonia. e Moduladores CFTR (elexacaftor/
através do Portal RAM: e e mental/emocional do doente apds o uso de tezacaftor/ivacaftor): Alteragdes do
- Utilizar terminologia padronizada (ex. mk o Tab medicamentos. Antibioticos: humor, deficiéncia cognitiva,
Como notificar uma reac¢do adversa? MedDRA) e iy | « Quinolonas: Alteracdes do humor, ansiedade, alteraces do sono e
3.Promover cultura de seguranca e vigilancia letargia, psicose, delirium e acatisia. ideacdo suicida.
Qualquer profissional de satde, ou cidad3o, ativa SItamas coi"unS: i « Isoniazida: Depressao, suicidio, psicose. « Montelucaste: Disturbios do sono,
pode notificar suspeitas através do Portal * AIteraTgo-es-de f‘wamor (depressao, alucinacdes, ansiedade, depressao.
RAM do INFARMED (Internet): euforia, irritabilidade); Antiviricos antirretrovirais:
« Disturbios do sono (insonia, sonoléncia « Efavirenz: Psicose, Sonhos vividos, e
excessiva); ansiedade; -
~ Simpmag psicotises ALRINAgess; * Antimalaricos (cloroquina e| Medicamentos antineoplasicos '
delirios); mefloquina): Alucina¢des, ataques de| e Imunomodeladores:
= DistubisEopnitivos |confusde, perds panico ideagcdo suicida, depressdo,| e Metotrexato, fludarabina, citarabina,
de memoria); confusdo, pesadelos (comum com a 5-FU, cisplatina: Disfuncdo cognitiva,
» Convulses ou tremores; mefloquina). delirio, psicose, depressao.

» Ansiedade ou ataques de panico e Encorafenib e regorafenib: Disturbios

Lembre-se...

e TR e | Anti-hipertensores: do Sono, deficiéncia  cognitiva
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via, durac3o); melhorar a adesao ao tratamento. _ Fat @ - e . 'y » Betabloqueadores: Fadiga, sedacdo, estado mental, convulsdes, transtorno
- N o , Bt distirbios de sono e esadelos, ismorfi
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Figura 1 - Folheto informativo sobre reacdes adversas neuropsiquiatricas a medicamentos.

CONCLUSAO

A identificacao e sistematizacao de informacao relacionada com as RAM neuropsiquiatricas facilita a criacao de ferramentas que melhorem a sua
divulgacao junto dos profissionais de saude e dos doentes que acompanham. Estas ferramentas assumem particular interesse no contexto atual da
Unidade Local de Saude, ja que recentemente integrou um hospital especializado no tratamento de patologias do foro psiquiatrico. A relevancia da sintese
e organizacao da informacao, para rapido acesso e compreensao, tem como objetivo a sensibilizacao dos profissionais de saude e o consequente aumento
de notificacao de RAM na instituicao.
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