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Estratégias terapéuticas inovadoras baseadas em formulacfes injetaveis de longa acao,
nomeadamente cabotegravir (inibidor da integrase) e rilpivirina (inibidor nao-
nucledsido da transcriptase reversa), representam a primeira terapéutica antirretroviral
administrada por via intramuscular glutea com periodicidade bimestral (1).

Constituem uma alternativa para doentes com o virus da imunodeficiéncia humana tipo
1 (VIH-1), que apresentem supressao virologica estavel (minimo 6 meses) e auséncia de
resisténcias aos respetivos farmacos (1).

Avaliacdo da transicao para a terapéutica injetavel (cabotegravir e rilpivirina) em
doentes com VIH-1, numa Unidade Local de Saude.
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Estudo descritivo e observacional

Periodo
janeiro/2024 a setembro/2025
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Reacdes no local de injecdo Assinale em

caso afirmativo

Dor e desconforto

Massa ou nodulo endurecido

Inchaco

Eritema e/ou sensacdo de calor

Prurido

Nodoa negra (descoloracdo ou acumulacgdo de
sangue sob a pele)

Inflamacdo do tecido celular

Abcesso (acumulacdo de pus)

Hemorragia ligeira

Dorméncia

Reacdes Adversas Adicionais Assinale em caso
afirmativo

Dor de cabeca

Sentir-se quente/febril/arrepios/suores

Perturbacdes do sono (insonias, sonhos anormais)

Alteracoes Psiquiatricas (humor depressivo,
ansiedade)

Tonturas

Sonoléncia

MNauseas

Vomitos

Dor Abdominal

Alteracoes Gastrointestinais (flatuléncia, diarreia)

Erupcao na pele

Urticaria

Dor Muscular

Fadiga/fraqueza/falta de energia

Mal estar

Aumento de peso

Perda de apetite

Boca seca

ApOs analise do cronograma de injecoes
previamente estabelecidas para cada
doente verificou-se adesao ao
cronograma.

Mais valia da terapéutica injetavel pela
melhor adesao e  monitorizacao
permanente na Unidade hospitalar.

Comodidade para o doente: frequéncia de
administracao e qualidade de vida.

Terapéutica injetavel mais vantajosa
economicamente  em relacéo  a
terapéutica oral a longo prazo, para o
Servico Nacional de Saude (SNS), a partir

do 2° ano.
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