0 UNIDADE LOCAL DE SAUDE
ALGARVE
Insonia no ldoso Hospitalizado,

Alexandre Pedro!, Deolinda Aires?

SOCIEDADE PORTUGUESA

DE FARMACEUTICOS
DOSs CUIDADOS DE SAUDE

1 — Farmacéutico Residente; 2 — Farmacéutica Especialista. ULS — Hospital de Faro, Servicos Farmacéuticos

Introducao

A insonia € um disturbio do sono presente em todas as faixas etarias e grupos étnicos, cuja prevaléncia
aumenta com a idade. E uma condicdo clinica complexa que envolve varios fatores intrinsecos e
extrinsecos.

Em contexto de internamento é extremamente frequente, sobretudo entre utentes idosos, que constituem
uma grande parte da populacao internada. Nestes casos, pode surgir de forma aguda durante o
internamento ou corresponder a uma condicao cronica pré-existente. Em ambos os casos, mal gerida pode
atrasar a recuperacao clinica, prejudicar a reabilitacao funcional e agravar o estado geral do doente. Existe
uma escassez significativa de recomendacoes especificas sobre o tratamento da insonia em utentes
internados, estando as decisoes clinicas dependentes de extrapolacoes, utilizacoes off-label, experiéncia
profissional e avaliacao risco-beneficio.

Metodologia

Explorar  abordagens  terapéuticas Foi realizada uma revisdo da literatura, sintetizando informacdo
(farmacologicas e nao farmacolodgicas), aplicavel ao contexto hospitalar. Foram analisados fatores de
avaliar os riscos e beneficios dos risco, manifestacGes clinicas, complicacoes e estratégias de
farmacos e melhorar a pratica clinica tratamento da insdnia. A partir desta analise, foi desenvolvido
com base na melhor evidéncia um diagrama de decisdo que sistematiza a abordagem
disponivel atraves da elaboragao de um  terapéutica, off-label ou ndo, orientando a instituicio da
protocolo. terapéutica conforme a gravidade dos sintomas, o perfil do
doente e a seguranca do farmaco.
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Conclusao

A auséncia de orientacoes especificas nesta area torna essencial a disponibilizacao de protocolos que guiem a
intervencao farmacéutica e a prescricao meédica, promovendo decisdoes fundamentadas, seguras e
individualizadas, com impacto positivo na qualidade de vida dos utentes idosos hospitalizados.
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