GESTAO FARMACEUTICA

QUEBRAS NA REDE DE FRIO
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INTRODUCAO

estabilidade, eficacia e

Quebras de Rede de Frio (QRF) podem causar alteracdes nas caracteristicas dos medicamentos e consequentemente, comprometer a

seguranca do medicamento. [1,2]

Medicamentos Termolabeis:

e Necessitam de condicdes especiais de conservacio (entre 2°C a 8°C) [1];

* Grupo com relevante valor econdmico nos Servicos Farmacéuticos;

e Devem ser garantidas toda as especificacdes durante todo o circuito do medicamento [2].

OBIJETIVOS

Definir um procedimento e desenvolver um formulario para registar as QRF ocorridas nos Cuidados de Saude Primarios (CSP) da Unidade
Local de Saude.
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FORMULARIO EXCEL REGISTO QUARENTENA RELATORIO SF

RESULTADOS
UNIDADE LOCAL DE SAUDE
BJE‘;IXD M 0 N D E G U’ Servigcos Farmacéuticos
RELATORIO DE INCIDENTE DE QUEBRA DE REDE DE FRIO Frigorifico
1. Causa da ruptura de frio: Data
2. Duracdo estimada da situagdo (horas): Entre e
3. Temperatura atingida dentro do frigorifico logo ap6s detecgdo do acontecimento: Temp. Maxima
) NOME Apresentagio ) N2
Codigo DESIGNACAO Unidose / LABORATORIO Lote Validade Condigoes de utilizagao

COMERCIAL . Unidades
Multidose
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Figura 1 — Formulario para registo das monitorizacdo das QRF
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Foram registadas e analisadas entre

abril de 2024 a janeiro de 2025, Total de artigos nas QRF: 2064 Reaproveitados 1500 (73%) Eliminados 564 (27%)
9 excursoes de temperatura. Valor total: 48.751 8€ Valor total: 34.981,9€ Valor total de 13.769,9€

QRF identificadas foram devido a falhas de energia 66,7% (6), avaria de frigorificos 22,2% (2) e falha na cadeia logistica 11,1% (1).

CONCLUSAO

* O documento criado fornece um facil acesso a informacao, permitindo avaliar a qualidade e seguranca dos medicamentos, e ainda gerar uma
cadeira de rastreabilidade no caso de acontecerem mais QRF.

e Devido a dinamica do

processo foi criado um arquivo com as respostas dos laboratérios para no futuro podermos dar respostas mais céleres;

 Acdes de melhoria foram aplicadas: definir um calendario especifico para administracao de vacinas em Estrutura Residencial Para Pessoas
ldosas; diminuir o stock das UCSP; compra de Sistemas de Alimentacao de Energia Secundarios, entre outros;

 E imprescindivel estabelecer acdes preventivas de forma colaborativa entre todos os profissionais envolvidos, com énfase na sustentabilidade
e na gestao eficiente dos recursos, a fim de minimizar riscos e evitar perdas significativas.
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[1] Direcao-Geral da Saude, Orientacdo n2 023/2017-Rede de frio das vacinas de 07/12/2017

[2] Manual sobre a Correta Conservacao dos Medicamentos Termolabeis Disponiveis em Portugal (tese)

[3] Boas Praticas de Distribuicdo de medicamentos para uso humano (BPD) aprovado pela Deliberacdo n.2 77-A/CD/2021, de 6 de agosto de 2021
[4] DIRECTIVA 2011/62/UE DO PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO de 8 de Junho de 2011
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