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Introducao

A despesa com medicamentos nos Hospitais tem vindo a aumentar tendo sido os medicamentos Imunomoduladores a classe terapéutica com os maiores

encargos para 0 SNS em 2022(1).

Na nossa instituicao tem-se observado um encargo crescente com o uso de medicamentos biologicos. O bevacizumab com a designac¢ao de Avastin® para o
medicamento de referéncia foi aprovado na Europa em 2005. A sua utilizagao na nossa instituicao tem sido maioritariamente dirigida ao tratamento de diversos
tumores solidos, como o Carcinoma do colon ou reto (mCRC)(2). A introducao dos biossimilares no mercado farmacéutico veio possibilitar 0 acesso aos
mesmos tratamentos a um prego mais baixo. A Comissao Nacional de Farmacia e Terapéutica recomenda, sempre que possivel, a utilizacao de biossimilares
e que seja disponibilizado o biologico mais acessivel no inicio do tratamento(3). Alinhados no mesmo intuito de otimizacdo de recursos, em 2017 os
indicadores de desempenho associados a utilizacao dos biossimilares, no contrato programa, tinham como valor de referéncia uma quota minima de 20%.

Objetivo

Avaliar o impacto economico da introducao do bevacizumab biossimilar nesta Instituicao no ano 2022.

Metodo

A analise foi realizada com base na comparacao do custo do tratamento com Bevacizumab de referéncia Avastin®, e os trés biossimilares Alymsys®, MVASI®
e Zirabev®. Procedeu-se a consulta dos consumos realizados em Oncologia, no ano de 2022 na aplicacao informatica CPC-HS.
No tratamento estatistico dos dados utilizou-se o programa Microsoft Excel 2016 para estimar o impacto econdmico na comparacao de dois cenarios: 0 cenario

real, onde se utilizaram Bevacizumab biossimilares (Alymsys®, MVASI® e Zirabev®) e Bevacizumab de referéncia Avastin® e o cenario onde apenas se utiliza
0 Bevacizumab de referéncia.

Resultados

Foram tratados 36 doentes, distribuindo-se o consumo total por 92,39% do biossimilar e 7,61% do medicamento de referéncia (tabela 1). O custo anual foi de
85.609€ (utilizacdo de Bevacizumab biossimilar e referéncia) face a 255.021,31€, num cenario em que se utilizasse apenas o Bevacizumab de referéncia
(tabela 2 e grafico 1). Regista-se uma diminuicéo de 169,351.87€ e um decrescimo de 66.40% no custo dos tratamentos (tabela 3).

Custo da utilizagao de Bevacizumab na Unidade
de Oncologia, CHBM 2022

Medicamento de referéncia 7,61 200 000
Biossimilares (Alymsys+MVASI+Zirabev) 92,39
250 000
200 000
.
Combinagdo de Medicamentos Referéncia + Biossimilares 85 669 g 150 000
Apenas Medicamento de Referéncia 255 021,31 G 100 000
0
Poupanca ( euros) 169 351,87 Combinagéo de Medicamentos Apenas Medicamento de
Poupanca (%) 66,41 Referéncia + Biossimilares Referéncia

Grafico 1:Custo da utilizacao de Bevacizumab na Unidade de Oncologia, CHBM 2022

Discussao/Conclusao

A utilizacao do biossimilar contribuiu para a reducao do impacto financeiro, por redu¢ao do custo dos tratamentos, gerando uma poupanca de 66,40%. Este
valor corrobora os resultados de estudos recentes, que estimam uma reducao da despesa entre 50% a 70% com a utilizacao de biossimilares(6). Caso a
utilizacao de biossimilares assumisse o valor de 100%, a poupanca seria de 69,23%.

Ainda se verifica resisténcia a realizagao do switch do medicamento de referéncia para o biossimilar. A promogao da literacia em saude, no ambito dos
medicamentos biossimilares, apresenta um papel fulcral na tomada de decisao consciente e informada dos profissionais de saude. A ado¢ao de medidas que
intensifiqguem a utilizacado de mais medicamentos biossimilares e a participacao de todos os intervenientes na promocao da utilizagao de tratamentos com
medicamentos biossimilares (industria, medicos, farmacéuticos, doentes, associagdes de doentes, e entidades reguladoras) torna-se essencial para que a
poupanca com os medicamentos biossimilares seja superior. A reducao do custo com estes medicamentos gera poupancas para o SNS, o que permite
reinvestir na melhoria dos cuidados de saude e em tratamentos inovadores, representando assim um valor acrescido para a sociedade e originando um
beneficio significativo na saude dos doentes.
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