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INTRODUCAO E OBJETIVOS

A Unidade de Hospitalizacao Domiciliaria

(UHD) representa uma alternativa ao

internamento convencional, proporcionando
assisténcia clinica de modo continuo aos

doentes que requerem admissao hospitalar.

Objetivo: caracterizar a

populacao dos doentes
internados na UHD do Centro
Hospitalar e Universitario de

Coimbra (CHUC) relativamente:

ria do Centro

CONGRESSO NACIONAL
DA SOCIEDADE PORTUG!

METODOLOGIA

Estudo observacional retrospetivo realizado entre Outubro de 2021 a Fevereiro de 2023.

P . .
"W B |
i IEE

3 T

| R

201 doentes

Idade

T &
e XK g

/ 49% Masculino

- 51% Feminino

[ ° PY
TR
Idade: = 75 anos
(min: 21; max: 102)

Antibioterapia instituida

O conceito de UHD tem demonstrado

Classificacao da patologia de acordo com

seguranca, eficacia e capacidade de resposta
Organizacao Mundial de Saude

Caracteristicas
demograficas

Patologia

a um grande numero de patologias médicas, associada

: : Servico de origem o o
reduzindo assim a sobrecarga sobre os ¢ g reconciliacio terapéutica

hospitais, custos inerentes ao internamento e
N2 de planos farmacoterapéuticos

Tempo de internamento na UHD
elaborados

Evolucao do
internamento

Terapéutica
antibidtica

e criando um entorno psicologico mais

favoravel ao doentel

Fonte de informacao: Sistema de Gestao Integrada do Circuito do Medicamento (SGICM-LF) e o
processo clinico do doente.

RESULTADOS

Tempo médio de Figura 3: Frequéncia relativa da antibioterapia prescrita na UHD
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Figura 2: Destino dos doentes apods
internamento na UHD.
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Figura 4: Classificagao internacional de doeng¢as segundo OMS (CID-11)
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v Realizar a revis3o e reconciliacdo terapéutica num total de 88 doentes; Imagem ilustrativa do

plano terapéutico

v' Elaboracdo de 660 planos farmacoterapéuticos (+3 por doente).

CONCLUSAO

No geral verificou-se uma distribuicao equilibrada por género, sendo a patologia mais prevalente a pneumonia adquirida na comunidade.
A UHD é uma janela de oportunidade para o papel do farmacéutico hospitalar, potenciando a relacao doente/farmacéutico, permitindo

também assegurar a monitorizacao da adesao, eficacia e seguranca da terapéutica.

Referéncias: (1) Norma n? 020/2018-Hospitalizacdo Domicilidria em idade adulta. Disponivel em WWW<URL:https://normas.dgs.min-saude.pt/wp-content/uploads/2019/10/hospitalizacao-domiciliaria-em-idade-adulta.pdf> (Acedido a 16 Fev. de 2023).
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