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INTRODUCAO
As rupturas de medicamentos sao um problema crescente na Motivos das rupturas
pratica clinica, que trazem graves consequéncias para a rabrico ||| T 5

saude publica. A falta de medicamentos essenciais pode levar
a interrupcao de tratamentos, aumento de complicacoes e até
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mesmo a morte de doentes. Esta problematica tem-se comercicl | >3
acentuado na ultima década e tem sido monitorizada pelas Fabrico da substancia otiva - [ EEEEEEN 160
autoridades de saude. aualicade [ 1<
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Avaliar a magnitude das causas das rupturas de rrece |13
medicamentos_ Propor solugaes_ Inesperado ou desastres naturais I 7
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o U T O F S T o C K *NA: Ruturas sem motivo definido por serem anteriores &s alteragdes no portal SIATS.
METODOS V' A& & & 8 8 5 Os principais motivos associados a indisponibilidade de
medicamentos no ano de 2021, foram constrangimentos fabris

Revisao sistematica da literatura sobre a escassez de (por exemplo, atraso do fornecimento pelo produtor em
medicamentos, incluindo artigos cientificos, relatérios de de’te_rmmada etapa d~o fa!anco, |_ncumpr|mento de _b?as
organizacdes internacionais e dados epidemiolégicos. praticas de producao, incumprimento das condicoes

contratualizadas, etc.) e aumento da procura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Rupturas por area terapéutica

Nas ultimas décadas, a Europa deixou de apostar na producao,
preferindo outros mercados que asseguravam a producao mais

econémica, como a india e a China. "
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etc. A interrupcao do fornecimento de matérias-primas e outros
materiais necessarios para a cadeia produtiva pode levar a Classificagéo ATC (Anatomical Therapeutical Chemical)
atrasos na producao e problemas na distribuicao dos
medicamentos.

A inflacdo e o aumento do custo das matérias-primas tornam a CONCLUS 6 ES
producao dos medicamentos mais onerosos e colocam em risco
alguns medicamentos que a industria farmacéutica considera
economicamente nao rentaveis, desviando a producao para os
mais lucrativos, podendo até levar a retirada do mercado.

As rupturas de medicamentos sao um problema preocupante
e desafiante que afeta a saude publica, interferindo na

- qualidade de vida dos doentes, interrupcao de tratamentos
As questoes regulamentares, como o controlo dos precos, essenciais, aumento da morbimortalidade, aumento dos
podem impactar na disponibilidade, producao e distribuicao, custos de saiide.

tornando-os mais dificeis de obter por serem desviados para As principais causas incluem problemas de producio,

mercados mais vantajosos. distribuicdo e regulamentacao, fatores econémicos e

k. Uma procura inesperadamente elevada pode politicos.

{ esgotar rapidamente o stock. E necessario que sejam implementadas estratégias de
4 As principais consequéncias da escassez de prevencao e gestao de rupturas incluindo um esforco
* medicamentos sdo: o aumento dos custos de conjunto das autoridades, indastria farmacéutica,

tratamento, a interrupcao de terapéuticas organizacoes de saude e sociedade em geral.

\ vitais e a necessidade de se recorrer a Os Farmacéuticos desempenham um papel critico na
alternativas menos eficazes ou de maior mitigacao dos efeitos das rupturas, desenvolvendo planos de
risco. contingéncia, identificando alternativas terapéuticas,

E importante destacar a necessidade de politicas publicas e garantindo a disponibilidade e seguranca dos medicamentos.
estratégias eficazes para lidar com a escassez de A escassez de medicamentos é um problema complexo e
medicamentos, incluindo a melhoria da regulacao, supervisao multifatorial que exige uma abordagem holistica e
da producao e distribuicao de medicamentos, diversificacao da colaborativa para ser enfrentado de forma eficaz. E
producao e fornecedores, investimento em pesquisa e fundamental garantir o acesso a medicamentos essenciais
desenvolvimento. E fundamental a colaboracdo e cooperacio como um direito humano basico e trabalhar em conjunto para
internacional para enfrentar o problema a escala global. encontrar solucoes sustentaveis a longo prazo.
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