“NOTAS TERAPEUTICAS”: PROMOVENDO A :
COMUNICACAO INTERPROFISSIONAL NAS FARMACIAS
COMUNITARIAS

Joana Pinto!, Francisco Barros?, Zilda Mendes3, Antdnio Teixeira Rodrigues®34- [sabel Guerreiro?

cefarf®
cedime®

DIRECAO DE SOLUCOES E EVIDENCIA EM SAUDE

1 Centro de Informacao do Medicamento e Intervencdes em Saude (CEDIME), Associacao Nacional das Farmacias; 2 Direcao da Associacdo Nacional das Farmacias; 3 Centro
de Estudos e Evidéncia em Saude (CEFAR), Associacao Nacional das Farmacias; 4 Life and Health Sciences Research Institute [ICVS], School of Medicine, University of Minho,

Braga; 5 ICVS/3B’s-PT Government Associate Laboratory, Braga/Guimaraes

Introducao Métodos

Realizou-se uma analise retrospetiva dos dados
relativos a implementacao das NT nas farmacias
comunitarias afiliadas da ANF nos meses de
outubro a dezembro de 2023. Os dados registados
no software destas farmacias (Nova Solucao
Sifarma) foram analisados quantitativamente,
com vista a descrever a evolucao do numero de
NT enviadas, numero de farmacias a utilizar a
ferramenta, assim como a sua distribuicao
geografica, ao longo do tempo.

A comunicacao interprofissional é fundamental para a integracao efetiva de cuidados de saude
centrados na pessoa.! Em Portugal, com a Publicacao da Portaria n.2 263/2023, foi lancado um
novo canal de comunicacao entre o farmacéutico e o médico prescritor, o qual permite o envio de
Notas Terapéuticas (NT).

A funcionalidade das NT foi integrada no sistema informatico das farmacias afiliadas da Associacao
Nacional de Farmacias (ANF) no dia 26 de setembro de 2023. Esta ferramenta possibilita o envio de
informacoes adicionais pelos farmacéuticos ao médico prescritor, dentro de uma lista de situacoes
tipificadas, num contexto de dispensa, ou nao dispensa, de um medicamento prescrito. O médico
prescritor recebe a NT através da aplicacao PEM (Prescricao Eletronica de Medicamentos - SPMS,
EPE).

A cobertura foi calculada pela proporcao de
farmacias a enviar NT no total das farmacias do
respetivo distrito.

Objetivo

Excluiram-se da analise os dados registados no
més de setembro (n=9) oriundos de apenas uma
farmacia.

Este trabalho tem como objetivo analisar a adocao desta nova ferramenta de comunicacao nas
farmacias comunitarias afiliadas da ANF nos primeiros 3 meses apos a sua implementacao (de
outubro a dezembro de 2023).
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A introducao de uma nova ferramenta de comunicacao entre
farmacéuticos e médicos prescritores representa um passo crucial na
melhoria da prestacdo de cuidados de saude, promovendo uma
abordagem mais integrada e colaborativa. Os resultados dos primeiros 3
meses de implementacao demonstram uma adocao progressiva desta
ferramenta de comunicacao.
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