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INTRODUCAO

v A primeira linha de tratamento da crise epilética aguda sdo as benzodiazepinas
via retal, intravenoso ou bucal.

)-.4 Via intranasal

v Via alternativa a administracdo de farmacos que permite alcancar uma acao
local ou sistémica.

v" A mucosa nasal apresenta uma area muito vascularizada que permite um
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OBIJETIVOS
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Selecao do método de administracao mais eficaz e seguro, que favorece a
absorcao e distribuicao dos farmacos, pela via intranasal.

Criacao e implementacao de um protocolo de administracao de
midazolam por via intranasal através de um dispositivo de atomizacao
nasal, destinado a adultos na Rede de Cuidados Paliativos (RCP) para o
tratamento da crise convulsiva.

rapido inicio de acao, sem necessidade de metabolizacao hepatica o que
aumenta a biodisponibilidade do farmaco.
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Midazolam

v" Benzodiazepina de vida média-curta com propriedades anticonvulsivantes,
ansioliticas e sedativas.

Imagem 1: Dispositivo de atomizacao Intranasal.

METODOS

‘ Caraterizacao da via nasal e identificacao dos fatores que influenciam a absorcao nasal e as estratégias para otimiza-la.

|

Revisao da literatura e pesquisa sobre a administracao de midazolam por via intranasal em crises convulsivas.

|

‘\/I Selecao do método de administracao mais adequado, rapido a atuar, eficaz e seguro.

§ |

E@ Elaboracao de um protocolo de administracao de midazolam intranasal através do dispositivo de atomizacao nasal.

RESULTADOS E DISCUSS A 0 Principio ativo | Indicacao Posologia Procedimento
1. Aspirar o volume correspondente a dose de
- : - . : ., midazolam para a seringa mais o volume do
~ A bibliografia suporta a possibilidade de administrar midazolam injetavel para 4 sert g.
@ o ) _ o S > 50 Kg: espaco morto do dispositivo;
(=) por via intranasal (uso off-label) através de um dispositivo de atomizacdo MIDazolam 15 Crise 10me - Z;nl 2. Adaptar o dispositivo de atomizacdo nasal
nasal. O atomizador permite a administracao de farmacos, atraveées da MG/3 ML SOL c < 5 gl I através da conex3o luer-lock;

. , : onvulsiva mg - 1mlem . - : :
pulverizacao em particulas com tamanho entre 30 e 100 um, na cavidade INJ FR IV cadga harina) 3.- POS'C'OH.ar o atomizador na narina (virado para
nasal para obter efeito sistémico, de forma rapida e doseada. cima em direcdo a orelha); |

4. Administrar metade do volume numa narina e a
A administracdo intranasal de midazolam com o atomizador nasal outra metade na outra narina.

apresenta como vantagens: Tabela 1: Quadro resumo do protocolo

v" facil acesso e administracdo (em qualquer posicdo)

v" rapido inicio de acdo (sem metabolizacdo hepatica que aumenta a
biodisponibilidade)

nao invasivo e indolor

permite ajuste de dose (volumes exatos)

nao necessita de compliance do doente

nao requer técnica estéril

NN N X

Os principais efeitos secundarios sao locais, e incluem:
irritacao
inflamacao nasal

O

Apresenta como principais limitacoes:

®

Imagem 2: llustracao de administracao intranasal através do atomizador nasal

x absorcao limitada a volumes baixos de farmaco (maximo 1ml por ~
narina), devendo o volume ser distribuido pelas duas narinas para CONCLUSAO
otimizar a absorcao . . , . . . .
N ¢ v" O midazolam por via intranasal através do dispositivo de atomizacdo nasal é
rinite ativa . . . A L ] - . .
N . _ um meétodo de administracao terapéutica eficaz e rapido a atuar, seguro, facil
obstrucao nasal {excesso de muco, sangramento nasal, polipos nasais) de usar, mais comodo, indolor e de facil acesso em crises convulsivas
. . . Vé . ) ) *
compromisso da nasofaringe (desvio do septo nasal, uso cronico de oA . _ _ , o _
aesing, FEumE, S A implementacao do protocolo visa uniformizar a administracao de
’ " . . . midazolam intranasal através do dispositivo de atomizacdo nasal na RCP, no
x uso de vasoconstritores nasais (descongestionantes nasais)

internamento pelos profissionais de saude ou no domicilio pelos familiares.
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