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INTRODUCAO

hmisséo de Farmacia e Terapéutica (CTF) de cada instituicao tem por missao definir as orientacoes terapéuticas e a utilizacao mais eficiente dos
medicamentos, no ambito da politica do medicamento, apoiadas em bases solidas de farmacologia clinica e evidéncia da economia da saude
sobre custo-efetividade, monitorizando a prescricao dos medicamentos, a sua utilizacao e garantindo a todos os utentes a equidade no acesso a
terapéutica (1). As competéncias e funcionamento das CFT estao regulamentadas, estando previsto um minimo de 12 horas semanais para o
exercicio das funcoes de presidente e de 4 horas semanais aos restantes membros (1). O numero de medicamentos do formulario nacional de
medicamentos sujeitos a justificacao individual a CFT tem vindo a aumentar, originando um aumento significativo do numero de pedidos de
autorizacao de tratamentos

OBIJETIVO

Analisar a atividade da CFT de um Centro Hospitalar do Grupo C e refletir sobre o impacto que o numero de pedidos de autorizacao de
tratamentos individuais tem relativamente ao tempo regulamentar atribuido aos membros farmacéuticos.

METODOS
Estudo retrospetivo no periodo de 01 de janeiro a 30 de }{'JﬁhO de"20f23x‘da . Tempo dispendido
documentacao da CFT da nossa instituicao. Foi recolhida informacao sebre: n2 de I —__ em horas
reunides realizadas, n2 de pedidos de utilizacdo de medicamentos qng'!isédos, n2 de s;a;;tg:;f;:g;:;"ﬂ::dmodema —— ;
novos farmacos introduzidos, n2 de deliberacbes emitidas € N2 de pedido |introducio na plataforma SIATS 1
introduzidos na plataforma do Sistema de Informac3do para Avaliacao de Tecnologias  [Redacdo de deliberacdo CFT fundamentada ;
de Saude (SIATS). A cada uma das atividades descritas, com base na experiéncia, foi . |Anilise de justificaces individuais e deliberacio >
atribuido um tempo médio de duracio de trabalho farmacéutico, distribuido da  |©"unt em reunido da CFT/ farmacéutico 2
seguinte forma:
RESULTADOS
A 5 PREPARACAO DE 9 _ _
'LJ\SSATL.I;ECECE;Z: SUBMISSAO DE 10 DOSSIERS PARA REDACAO DE 9 19 REUNIOES X 3
INDIVIDUAIS DE PEDIDOS NO INTRODUGAO DE DELIBERACOES DE FARMECEUTICOS —
SIATS — 10 HORAS NOVAS TECNOLOGIAS - INTRODUCAO: 9 H 114 H
MEDICAMENTOS — 174 H 27 H

TOTAL DE 334 HORAS DE TRABALHO FARMACEUTICO EM
PROCESSOS DE SUPORTE A DECISAO -

ulado de 334 hhas, ofetuado e %

semana. Atendendo a que ementos farmacéuticos teremos em média um volume de 4,6 hore
pedidos de autorizacao individuais de tratamento, que é superior as 4 horas atribuidas pelo regulamento das CFTs. E nece 0 adequar o

tempo de trabalho semanal dos farmacéuticos para abranger todas as outras competéncias da CFT, como analises de consumos, divulgacao e

Bnvolvimento dos prescritores e, sobretudo, investir na monitorizacao de resposta aos tratamentos, com consequente medicao dos.c
clinicos, entre outros.
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