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RESULTADOS E DISCUSSAO

INTRODUCAO

Excipiente, como definido no estatuto do medicamento, compreende A base de dados encontra-se disponivel numa pasta partilhada entre

todos os constituintes de uma forma farmacéutica, exceto a substancia todos os computadores do NF mas com acesso apenas aos

ativa e o material da embalagem. farmacéuticos do servico.

Tradicionalmente, os excipientes eram tidos como substancias Conta até 30 setembro de 2022, com 4324 apresentacoes distribuidas

“inertes” e indcuas, sem qualquer efeito do ponto de vista bioldgico. por 1805 artigos.

No entanto, reconhece-se hoje o seu potencial para desenvolvimento Estao neste momento ja a ser inseridos medicamentos manipulados;

s eliies aelvemes, MElne® EEgees slEr Ces. produtos dietéticos; matérias-primas e antissépticos.

A relacao de proximidade entre o Nucleo Farmaceutico (NF) e a O interesse da inclusao de outros medicamentos para além dos que

Unidade de Imunoalergologia da nossa instituicdo, leva a que este fazem parte do formulario da instituicao é indiscutivel, aumentando a

ultimo solicite com alguma frequéncia a colaboragao do NF no aplicabilidade desta base de dados.

1%3’..

esclarecimento de alergias medicamentosas de utentes, especialmente

a Polietilenoglicdis (PEG), Polissorbatos e Lactose.

A seguranca da utilizacao de um medicamento num doente com

hipersensibilidades ou intolerancias depende da rapida identificacao

da presenca ou auséncia do agente causal no mesmo. A pesquisa “on )
demand” pode levar a demoras, atrasando diagndsticos ou inicios de
terapeutica. 633 681 495 1805
2 560 1104 660 4324
PEG 37 % 3% 5% 23 %
Polissorbato 7 % 18 % 9 % 10 %
Lactose 51% 2% 4 % 31 %

Tabela 1: Quadro resumo da informacao compilada até 30 setembro de 2022.

CONCLUSAO

OBJETIVOS

O desenvolvimento de uma base de dados de excipientes presente em
cada medicamento, facilmente acessivel a todos os farmacéuticos, foi a
forma encontrada para agilizar a resposta do NF ao mesmo tempo que
evita a duplicacao de trabalho.

Esta base de dados tem-se revelado uma mais-valia no trabalho diario
do servico, diminuindo efetivamente o tempo despendido com
pesquisa, tanto de RCMs como de informacao guardada em ficheiros.
Toda a informacao encontra-se centralizada, atualizada e facilmente

acessivel.

O que comecou por ser um projeto para dar resposta a uma
necessidade de um servico especifico, esta a crescer, revelando-se util
na gestao do medicamento de doentes com intolerancias e problemas
metabadlicos.

Tendo em conta o interesse demonstrado pelo corpo clinico da nossa
instituicao, é objetivo também desenvolver um formato que permita o

METODOS

alargamento do acesso a consulta desta base de dados.

O projeto iniciou-se no ano de 2021 por uma farmacéutica do sector de
farmacotecnia do NF da instituicao.

O ponto de partida para a recolha de informacao foi o formulario de
medicamentos e dispositivos médicos do Servico de Saude da Regiao
Autonoma da Madeira, EPERAM, incluindo todas as marcas comerciais
das mesmas disponiveis no mercado.

O formato escolhido foi uma folha de calculo em Excel, pela facilidade
de utilizacao e familiaridade com este formato.

Marca Z

Marca X

Nucleo do comprimido:
Amido pré-gelatinizado
Croscarmelose sodica

MarcaY

Excipientes do nucleo: Nucleo:
Amido pré-gelatinizado Celulose microcristalina
Crospovidona Amido de milho pré-

A pesquisa e compilacao da informacao foram efetuadas com recurso

ao resumo das carateristicas do medicamento (RCM) e folheto
informativo (acessiveis na base de dados de medicamentos de uso

: . Hi fosf i Hi fosf i latini
humano INFOMED), bem como rotulagens e fichas técnicas. |<?Irogeno osfato de calcio |glrogeno osfato de calcio o= §t|n|z§do -
anidro anidro Amido glicolato de sddio Tipo
O ficheiro de Excel estd organizado por denominacdo comum Laurilsulfato de sodio Laurilsulfato de sodio A

Silica coloidal anidra
Laurilsulfato de sodio
Estearato de magnésio
Revestimento:

Estearato de magnésio Estearato de magnésio
Revestimento do comprimido: | Excipientes do revestimento:
Hidroxipropilmetilcelulose Hidroxipropilmetilcelulose
Dioxido de titanio Didxido de titanio (E 171)

internacional (DCIl); com listagem exaustiva de todos os excipientes

presentes em cada uma das marcas comerciais.

Aqueles que tém maior potencial alergénico, nhomeadamente PEG,

olissorbato e lactose estio também identificados numa coluna de el Lactose Alcool polivinilico
P ) Talco Triacetato de glicerol Didxido de titanio (E171)
destaque com cadigo de cores para melhor identificacao. Emuls3o de simeticone SE 4 Talco

Polissorbato 80 Lecitina de soja

A aplicacao de filtros permite a facil pesquisa de qualquer um dos
Goma xantana

excipientes facilitando a consulta.
Tabela 2: Excipientes presentes em trés apresentacdes comercializadas para a azitromicina 500 mg

comprimidos.
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