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PARTICIPAC,'AO DO FARMACEUTICO EM
PROJETOS INTEGRADOS DE CUIDADOS DE SAUDE

IntrOdugao POSTER ESTRADA NACIONAL 2

O Processo de Integragdo de Cuidados de Saude surgiu como uma das respostas a nivel organizacional, aos desafios que se colocam ao
Servigo Nacional de Saude na tentativa de responder de forma articulada e organizada a todos os problemas de satide da populagao (1).
Autores internacionais como Delnoij, Klazinga e Velden (2003) assumem que sé através da integracdo de cuidados se pode obter
resultados de promogao da salide, prevencao da doenca e dos tratamentos realizados (2). O Farmacéutico como gestor do medicamento
é crucial no envolvimento das equipas nos diferentes patamares assistenciais da prestacdo de cuidados de saude, privilegiando a
centralizacdo do processo no doente e orientagdo para a obtencgao de resultados assentes no Value-Based Health Care (VBHC) de forma a
promover a sustentabilidade do SNS.

Objectivos

Gerais: Obter uma visdo global das atividades e projetos desenvolvidos por Farmacéuticos de todo o Pais.
Especificos:
¢ |dentificar geograficamente a distribuicao de farmacéuticos nas diferentes unidades de cuidados de saude (&rea hospitalar,
comunitdria, outras) ;
e Conhecer os projectos desenvolvidos nas equipas multidisciplinares que integram farmacéuticos;
o Saber qual a percentagem de projectos desenvolvidos que tiveram continuidade e implementacao.

Material e Métodos

Como metodologia a Secgdo Especializada de Cuidados Integrados de Salde, inserida na Sociedade Portuguesa de Farmacéuticos e
Cuidados de Saude (SPFCS), efetuou uma recolha de dados a nivel nacional, através de um questiondrio de resposta aberta em formato
Google Forms, dirigido a todos os Farmacéuticos inseridos na base de dados da SPFCS. que decorreu no periodo de 5 de Setembro até 30
de Setembro de 2022, No que diz respeito ao método de amostragem, o mesmo poder-se-a considerar ndo probabilistico, sobretudo por
ndo ser possivel assegurar que seja representativo de toda a classe farmacéutica - universo. O método utilizado foi de “bola de neve”,
tratando-se de uma amostragem intencional, cujo inquérito é divulgado e compartilhado com outros potenciais participantes.

Resultados e discussao
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Conclusao

Parece existir uma clara vontade dos farmacéuticos em desenvolverem projectos de salude, deveriamos perceber o porqué de nao
existirem mais projectos e quais as limitagoes identificadas para a sua concretizagdo. Destaca-se a participacdo de projetos nos quais os
farmacéuticos evidenciam a sua valorizacdo profissional enquanto elementos integrantes das equipas multidisciplinares. Os projectos na
area da saude devem ter uma forte divulgacdo junto dos profissionais de saide e comunidade porque além de reforgar o esforgo e
dedicacao destes farmacéuticos, contribuem fortemente para a promocéao da satide no doente e para uma maior sustentabilidade do SNS.
Embora ndo tenha sido incluido no dmbito deste estudo é importante que as equipas mostrem aos decisores politicos os resultados que
estes projetos aportam na obtencdo de mais valor em saude.
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