PREVENCAO E TRATAMENTO DA MUCOSITE ORAL
NO DOENTE ONCOLOGICO:

ANALISE COMPARATIVA DE TRES GUIDELINES

Ana Luisa Rodrigues’, Cecilia Mimoso?
sE=Easz ULS Farmacéutica Residente!, Farmacéutica Hospitalar?

HEEEEEENE Matosinhos
EEE

Unidade Local de Saude de Matosinhos

INTRODUCAO METODOS

A mucosite oral (MO) € uma toxicidade frequente de varios tratamentos antineoplasicos, com

impacto clinico significativo. As guidelines da MASSC/ISOO (2020), da ESMO (2015) e da NCCN E
(2008) apresentam recomendacdes para a sua prevencao e tratamento, sobretudo em
contextos de maior risco, como radioterapia da cabeca e pescoco e transplante de celulas

Revisao narrativa comparativa das
recomendacgdes das 3 guidelines,
organizada por estrategia terapéutica.

hematopoieticas (HSCT). Foram comparadas convergéncias ou
divergéncias entre 25 estrategias distintas de
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Reconhece-se a heterogeneidade
metodologica entre as guidelines,
limitando comparacdes diretas.

Pretendeu-se identificar convergéncias, divergéncias e
lacunas entre as guidelines.

RESULTADOS

Medidas com recomendacgao Medidas com recomendacgao
25 estratégias analisadas, distribuidas em 6 categorias diferentes: ou sugestao a favor: ou sugestdo contra:
* Protocolos de cuidados orais  Crioterapia oral
 Colutdrios e agentes topicos  Agentes de acao sistemica na 2
* Intervencgodes tecnologicas e prevencgao 9
mecanicas « Controlo de dor e analgesia m 3 Guidelines

H 2 Guidelines
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De acordo com o contexto clinico (neoplasia e tratamento instituido)
a recomendagcao ou sugestdo de uma mesma estrategia pode ser
diferente.

INTERVENCOES COM RECOMENDACAO/ SUGESTAO

INTERVENCOES COM RECOMENDACAO/SUGESTAO A FAVOR
CONTRA NAS 3 GUIDELINES

NAS 3 GUIDELINES

Medidas com sugestao contra
Enquadramento Enquadramento

Oou recomendacao contra por

: : Tratamento Neoplasia
parte das 3 guidelines

Protocolos Estruturados de

) ) Todos Todos Colutorio de clorohexidina Radioterapia Cabeca/pescogo
Cuidados Orais
Colutorios sali[\os / Bicarbonato Todos Todos Radioterapia ou
/ agua Colutério de sucralfato Radioterapia + Cabeca/pescoco
' ' uimioterapia
Fotobiomodulagao Radioterapia sem Cabeca/pescoco A ¥

guimioterapia

HSTC com irradiacao o Colutorio de GM-CSF Diversos Cabecga/pescogo
Hematologicas

Fotobiomodulacao
corporal total

g . Colutorio de GM-CSF HSCT Hematologicas
. i Quimioterapia com :
Crioterapia b6lus de 5-FU Diversas
Antimicrobianos topicos Radioterapia Cabeca/pescoco
Crioterapia HSTC + melfalano Hematologicas
HSCT autdlogo + regimes Pentoxifilina HSCT Hematologicas

Palifermina Hematologicas

condicionantes intensivos

CONCLUSAO

A analise comparativa evidencia uma forte convergéncia entre as trés guidelines no reconhecimento das intervencdes eficazes para a prevengao e
tratamento da mucosite oral, destacando a importancia da educacao do doente, dos cuidados estruturados de higiene oral e da utilizagcédo de
estrategias com beneficio comprovado, como fotobiomodulacéao, crioterapia e palifermina em contextos especificos.

Simultaneamente, praticas amplamente difundidas, como a aplicacdo topica de clorohexidina, sucralfato e antimicrobianos em determinados
cenarios, revelam auséncia consistente de eficacia, devendo ser excluidas da pratica clinica.

As diferencas identificadas entre recomendacdes refletem sobretudo a atualizacdo metodologica mais recente da guideline da MASSC/ISOOQ,
sublinhando a necessidade de harmonizacao internacional e de revisdo continua da evidéncia cientifica.
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