Implementacaolde]Rrotocoloina
paralgestao’elcontrolo

do deficelde VitaminajD

Ana Sofia Antunes™, Leonor Ribeiro Moedas Solla ™, Inés Santos Pires
[a] asofiapantunes@gmail.com; [b] leonor.rms01@gmail.com; [c] inesspires205@gmail.com

FarmaciaComunitaria

INTRODUCAO

A deficiencia em Vitamina D tem uma elevada prevaléncia a nivel
mundial, representando um problema de saude publica. Niveis de
25(0H)D (biomarcador da atividade biolégica da vitamina D)

inferiores a 12 ng/mL (30 nmol/L)' estdo associados a
consequéncias severas, particularmente nas populacoes especiais:
criancas e adolescentes, populacdo idosa e pessoas gravidas'.

O risco de hipovitaminose D em Portugal tem sido desvalorizado,
apesar da elevada prevaléncia (mais de 20% da populacdo com
valores inferiores a 10 ng/mL)*. Fatores como o baixo aporte
alimentar, insuficiente exposicao solar, obesidade, sedentarismo e
envelhecimento da populacdo contribuem para esta condicédo®. A
abordagem deste problema de saude publica devera ser
multidisciplinar®®. Assim, pretende-se implementar um protocolo na
Farmacia Freitas com vista a gestao e controlo do défice de
Vitamina D nos utentes da farmacia.

RESULTADOS

A literatura evidencia projetos piloto de rastreio e
intervencao estruturada em varios passos com
resultados positivos*. A partir desta evidéncia foi
elaborado um protocolo de intervencao (Fluxograma 1)
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OBJETIVOS

Implementacao de um  protocolo de rastreio,
acompanhamento e monitorizacao de individuos em grupos
de risco ou com diagndstico previo de hipovitaminose D,
com base na literatura cientifica.

METODOS

Foi realizada uma revisao da literatura nas bases de dados
Google Scholar e PubMed, utilizando palavras-chave como
“vitamin D deficiency”, “community pharmacist”, “Portugal”,
“epidemiology” e “supplementation”. Foram selecionados
artigos publicados entre 2020 e 2026, resultando na analise
de 5 artigos considerados relevantes.

Fluxograma 1 - Protocolo de Intervencdo na Farméacia Comunitaria*®

Selecao publico-alvo

Grupos de risco e/ou individuos com
diagndstico prévio de hipovitaminose D

— Aceita participar?

'-‘ ‘b SOCIEDADE PORTUGUESA

DE FARMACEUTICOS
DOS CUIDADOS DE SAUDE

para farmacia comunitaria, com foco em certos grupos
de risco, mais representativos da comunidade em que a
farmacia se insere (Tabela 1), e individuos com
diagnostico prévio de hipovitaminose D.
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RASTREIO
e Medicao niveis 25(0H)D
por Imunofluorescéncia
e Point-of-care

. y . Educacao e sensibilizacao
Todas as intervencoes sao sustentadas num

acompanhamento ao longo do tempo, de forma a
monitorizar, avaliar a evolucao e, quando aplicavel, a
adesao a terapéutica.

e Importancia da vitamina
D no bem-estar

e Sinais de alerta
hipovitaminose D

de

Tabela 1 - Grupos de risco e farmacos de risco para deficiéncia em vitamina D'

RESULTADOS

Doencgas crénicas (especialmente insuficiéncia renal, hepatica e cardiaca) e e e sl St

Doencas gastrointestinais

Défices severos
<10 ng/mL

Valores normais
>30 ng/mL

Défices ligeiros
(20 - 30 ng/mL)

a moderados
(10-20 ng/mL)
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Hiper- e hipoparatiroidismo
Obesidade

Gravidas e lactentes

Doentes oncoldgicos

Idosos com historial de quedas e osteoporose

| Educagdo e aconselhamento Encaminhamento

Farmacos para tratamento da osteoporose (Denosumab, bifosfonatos) i nao farmacok')gico médico

A ATE SRS CIEE i o Estratégias alimentares

Anticonvulsivantes i o Atividade fisica e exposi¢ao l

Glucocorticoides i solar adequadas

12 ! Tratamento

Com a implementacao do protocolo na Farmacia Freitas O ! farmacolégico
pretende-se identificar situacoes de deficiencia de ; ﬁ Suplementagao com :
vitamina D em individuos sem consciéncia deste défice, 7 g Vitamina D
proporcionando uma evolucao positiva do seu quadro ; IC_J Z -
atraves da aplicagao da estraté.gia.descritg, para alem do > IE Avaliacdo em point-of-care, com periodicidade
acompanhamento dos doentes ja diagnosticados. g 8 a definir, durante 6 meses
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CONCLUSAO

A revisdo demonstra a tendéncia crescente de hipovitaminose D em Portugal’”. A intervencdo do farmacéutico comunitario, sendo o
profissional de saude mais proximo da populacao, preenche um papel primordial e deve ser reforcada no contexto da saude publica
em Portugal®. Com a implementacédo do protocolo na Farmacia Freitas pretende-se reforcar esta intervencao na populacéo envolvente.
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