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João Figueira
João Paulo Cruz
Lisete Lemos
Susana Fraga

Formadores

João Figueira – ULS Coimbra
João Paulo Cruz – ULS Lisboa Norte
Jorge Felix - EXIGO
Lisete Lemos – ULS Coimbra
Maria João Furtado – ULS Santo António
Miguel Lume – ULS Lisboa Norte
Miguel Neves – ULS Lisboa Central
Rita Anjos – ULS Lisboa Central
Susana Fraga – ULS S. João

Objetivos 

Dar conhecimentos básicos e avançados sobre anatomia, fisiopatologia, patologias oculares, com foco
nas patologias da retina.
Revisão farmacológica e farmacodinâmica dos medicamentos utilizados no olho.
Preparação de medicamentos, para administração ocular, nos serviços farmacêuticos.
Desenvolver competências de análise crítica de casos práticos de oftalmologia.

Metodologia

Modelo de e-learning e presencial
Serão abordados casos práticos.
Este curso compreende seis unidades temáticas organizadas em blocos que abrangem os diferentes
campos da intervenção farmacêutica junto da oftalmologia, com foco nas doenças da retina.

Temáticas do curso

Descrição da anatomia do olho.
Descrição das patologias oftalmológicas com foco na retina.
Estudo farmacológico, farmacodinâmico dos medicamentos usados em oftalmologia.
Novas estratégias no tratamento das doenças oftalmológicas.
Critérios para estudos de custo efetividade das patologias oftalmológicas.
O farmacêutico e o doente de oftalmologia.

Público alvo

Farmacêuticos hospitalares e de centros oftalmológicos públicos e privados.
Residentes Farmacêuticos.

Parceiro



E-Learning
Outubro - Novembro 2025 (Online)

A
confirmar

Webinar 1 – Para que é, o que
é o Curso de Oftalmologia
SPFCS?

Lançamento – Act up
Apresentação do curso – Coordenação Científica
João Figueira
Susana Fraga
Jorge Aperta, Presidente SPFCS

Out - Nov
Módulo I – Anatomia, estrutura
e função dos olhos. Doenças da
retina

Aula 1 – Introdução e Contexto
• Estrutura e função dos olhos;
• Anatomia e função da retina;
• Principais doenças oculares da retina.
—– Epidemiologia, Sintomas
• Diagnóstico
 Preletores - Miguel Neves e Rita Anjos

Aula 2 - Doenças da Retina em Foco
• Quais são e o que as causas;
• Que unmet needs existem;
• Meios de Diagnóstico;
• Critérios de avaliação da progressão da doença
Preletor – Maria João Furtado

Out - Nov
Módulo 2 – Estado da arte no
tratamento das doenças do olho
com foco na retina

Aula 3 – O paradigma e a evolução do tratamento
• Paradigma do tratamento ao longo dos anos (timeline)
• Resumo dos estudos pivotais dos anti-VEGFs: ranibizumab,
aflibercept 2mg, brolucizumab, faricimab, aflibercept 8mg
(com maior foco nos dois últimos fármacos de 2ª geração)
• Guidelines atuais de tratamento na DMIn, EMD e OVR
(mencionar aqui o papel dos corticóides)
• O que nos reserva o futuro?
Preletor – Miguel Lume



Out - Nov
Módulo 3 – Medição de
resultados

Aula 4 – Medição de resultados – uma contribuição para a
sustentabilidade
Medição de resultados: Como garantir a maior efetividade
com a melhor gestão financeira?
• Contexto: Desafios Sistemas Saúde
• Tipos de custos (directos, indirectos, etc)
• Tipos de avaliações económicas: custo-efetividade, custo-
benefício, etc.
Preletor – Jorge Félix

Aula 5 – Casos práticos
Medição de resultados: Como o podemos fazer na prática?
• Exemplos práticos de como já estão hoje a ser medidos
custos, tanto a nível nacional como local
Preletor – Jorge Félix

Out - Nov
Módulo 4 – Partilha de
experiências – Falar na
primeira pessoa

Aula 6 - Partilha de experiências: O circuito de injeções
IVTs na minha ULS 
Preletores – Carla Sampaio e Sandra Martins

Aula 7 - Partilha de experiências: O circuito de injeções
IVTs na minha ULS
Preletor – Lisete Lemos

Aula 8 - Partilha de experiências: O circuito de injeções
IVTs na minha ULS
Preletor – João Paulo Cruz

Data a
confirmar

Webinar 2 Ponto de situação e esclarecimento de dúvidas

Presencial
Por a Mão na Massa para Fazer o Melhor Pão – 22 de Novembro (Luso)

08h30 -
09h00

Abertura secretariado

09h00 -
09h10

Sessão de Abertura
Jorge Aperta, Presidente da SPFCS

09h10 -
10h00

Custo-efetividade: Revisão conceitos teóricos e Esclarecimento de dúvidas
Preletor: Jorge Félix

10h00 -
11h00

Apresentação do exercício prático.  Formação dos grupos de trabalho
Preletor: Jorge Félix

11h00 -
11h30

Pausa energética

11h30 -
13h00

Trabalhos de Grupo
• Custo-efetividade: Exercício prático para aplicação de conceitos
• Esclarecimento de Últimas questões e como aplicar estes conceitos no dia-a-dia

13h00 -
14h30

Almoço de trabalho e de partilha



14h30 -
16h30

Trabalhos de Grupo: Boas práticas no circuito de injeções IVTs - Discussão em Round
Tables.
Temas para considerar à discussão:
• Lugar de Preparação
• Materiais
• Técnica de Preparação
• Armazenamento (com Período Validade)
• Controlo de qualidade
• Monitorização de efeitos adversos: risco das IVTs, infecções, como gerir, etc.
• Como pode o farmacêutico contribuir para aumentar a adesão / apoio ao doente?

16h30 -
17h30

Partilha entre grupos do resultado da discussão

17h30 -
18h00

Mesa debate – Desafios médicos em oftalmologia
Moderação: João Figueira

18h00 -
18h30

Avaliação
Encerramento do curso


